informacije za paciente tonzilektomija

TONZILEKTOMIJA

Spostovani!

Zdravljenje, ki vam ga predlagamo, zahteva vase soglasje.

Pred odlo¢itvijo vas Zelimo s to pisno razlago in pogovorom z zdravnhikom pouciti o bolezni ter o nacinu,
pomenu, moznih neugodnih posledicah in nevarnostih predlagane operacije.

OPERACIJA
Tonzilektomija je kirurSka odstranitev tonzil (mandljev). Tonzili sta skupek limfaticnega tkiva na obeh straneh
Zrela.

Najpogostejsi razlogi za odstranitev tonzil so:

J kroni¢na ali ponavljajo€a se vnetja tonzil (angine),

J ponavljajoCi se peritonzilarni ognojki,

o povecani tonzili z motnjami dihanja,

o povecani tonzili z motnjami prehranjevanja in posledi¢nim zaostankom v rasti.

Opustitev predlaganega posega lahko vodi v poslab$anje tezav, ki so vas privedle do obiska pri zdravniku ter
moznosti dodatnih Skodljivin u€inkov na zdravje.

Tonzilektomijo do 18. leta starosti opravljamo v splo$ni anesteziji, po 18. letu starosti pa praviloma v potencirani
lokalni anesteziji.

MOZNI ZAPLETI
Zapleti pri tonzilektomiji so redki, glavni so:
e krvavitev (lahko tudi do 7 ali ve¢ dni po posegu),
prehodne tezave pri dihanju,
tezave pri poziranju,
vnetje,
sprememba glasu,
bruhanje,
zapleti v povezavi z anestezijo.

Motnje strjevanja krvi lahko povec€ajo moznost zapletov.

PO OPERACIJI
Za lajSanje neugodija in hitrejSe okrevanje po posegu priporo¢amo nekaj dni obroke mehkejSe hrane ter

izogibanje vro€im napitkom. StarSi ob odpustu prejmejo tudi pisna navodila.

Po zapustitvi bolniSnice takoj poiscite zdravniSsko pomo¢€ v primeru:

e Krvavitve,
e oteZenega dihanja,
e vnetja,

e mocdne boledine.
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